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Reflexiones sobre los habitos de lectura en la poblacion
joven de la ciudad de Santa Clara, Cuba

Reflections on reading habits in the young population of
the city of Santa Clara, Cuba

RESUMEN

Introduccion: El diagndstico de los habitos de lectura en la
poblacion joven, representa una herramienta vital para el disefo
de soluciones, tendientes a mejorar dichas préacticas. Objetivo:
develar el comportamiento de los habitos de lectura en los
Jjovenes de la ciudad de Santa Clara, comparandolo con estudios
similares en otros paises para establecer los parédmetros que
han de condicionar el establecimiento de politicas y acciones
que contribuyan a convertir la lectura en una opcion de ocio
y para el desarrollo personal y social. Materiales y métodos:
La investigacion, tiene un corte descriptivo, se basa en la
aplicacion, mediante el procedimiento PAPI (cara a cara +
papel), de un cuestionario a una muestra de 1138 jovenes, entre
15y 35 anos de edad, durante el 2019. Resultados y discusion:
entre los principales resultados se tienen el reconocimiento
de la influencia de la globalizacion de la cultura, el desarrollo
tecnolégico y los medios de comunicacion en los habitos de
lectura de estos jovenes, al presentar procederes similares,
a sondeos realizados en otros contextos, y la evidencia de la
necesidad de proporcionar iniciativas para animar a la lectura
entre los jovenes, atemperadas a un uso prolifero de medios
audiovisualesy redes sociales. Conclusiones: el trabajo muestra
la necesidad de aplicar este tipo de estudios en el universo de
usuarios que la biblioteca atiende antes de disenar politicas y
estrategias de fomento de la lectura, y valida como estos sirven
de base para establecer procederes y generalizarlos segun las
potencialidades de cualquier organizacion de informacion.
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ABSTRACT

Introduction: Fthe diagnosis of reading habits in the young
population represents a vital tool for the design of solutions,
aimed at improving said practices. Objective: to reveal the
behavior of reading habits in young people in the city of Santa
Clara, comparing it with similar studies in other countries to
establish the parameters that must condition the establishment
of policies and actions that contribute to making reading
an option leisure and for personal and social development.
Materials and methods: The research has a descriptive cut; it
is based on the application, through the PAPI procedure (face-
to-face + paper), of a questionnaire to a sample of 1138 young
people, between 15 and 35 years of age, during the 2019. Results
and discussion: among the main results are the recognition
of the influence of the globalization of culture, technological
development and the media on the reading habits of these
young people, by presenting similar procedures, to surveys
carried out in other contexts, and evidence of the need to
provide initiatives to encourage reading among young people,
tempered by a prolific use of audiovisual media and social
networks. Conclusions: the work shows the need to apply this
type of studies in the universe of users that the library serves
before designing policies and strategies to promote reading and
validates how these serve as a basis for establishing procedures
and generalizing them according to the potentialities of any
organization of information.

Keywords: libraries; user studies,; reading habits; young
readers,; Santa Clara

Introduccion

herramienta vital para el disefio de soluciones, tendientes
a mejorar las practicas de lectura, dado que miden por
qué y para que se lee. Por ello, para decidir las vias donde
crear o fomentar habitos de lectura, se precisa de este estudio

l os sondeos de habitos de lectura se han convertido en una

previo, que ayude a determinar las variables que condicionan
la implementacion de esas acciones, y que favorezcan que estas
cumplan su cometido. De este modo no solo basta con conocer
lo que se lee, sino determinar, los habitos de los usuarios con
respecto a la lectura, condicionados por factores personales,
culturales, sociales y econdmicos, determinan en gran medida el
comportamiento de los individuos hacia la misma.
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Palacios (2013), sefiala que las estrategias de animacion a la
lectura, requieren para lograr los objetivos de dichas acciones,
trabajar sobre tres aspectos fundamentales: el conocimiento de
los lectores, de los materiales de lectura y de las herramientas
para la animacion de los habitos lectores. De este modo, para
un desarrollo exitoso de cualquier accion que en este sentido se
quiera implementar, se requiere de toda una preparacion previa,
encaminada fundamentalmente a la identificacion en el universo
de usuarios, de los lectores y los no lectores y las preferencias en
la lectura, asi como, valorar las posibilidades de acceso a libros en
diferentes soportes, tanto en papel como en digital.

Resulta evidente que un estudio detallado sobre el comportamiento
de los usuarios, dara herramientas para comprender el fendémeno y
actuar en consonancia con ello, hasta lograr mitigarlo. Al respecto,
las bibliotecas publicas cubanas en diferentes momentos han
realizado diagndsticos de lectura, denominados Dinamicas de la
Lectura, que basicamente consiste en conocer lo que los usuarios
leen.

A partir de estos referentes, el presente estudio, no solo se limita
a conocer los que los jovenes leen, sino ademas cudles son sus
habitos referentes a la lectura, en cuanto a practicas comunes de
entretenimiento, frecuencia con que se lee, soportes de lectura
preferidos, tipologia de géneros literarios, vias de adquisicion,
entre otros elementos que permiten darle una nueva mirada al
fenémeno de la lectura, y valorar como se puede incidir desde una
perspectiva tecnologica a reforzar este habito como una opcion para
el esparcimiento y la elevacion de la cultura general.

Diagnéstico de Habitos de Lectura en la poblacion
Joven: revision de la literatura

En la actualidad existe la tendencia de abandonar poco a poco la
evaluacion de lo que se lee, o sea la calidad de los contenidos,
centrandose solamente los estudios, en valorar cuanto se lee y
con qué fines. En este sentido, paises como Inglaterra, Estados
Unidos de América y Espafia son precursores en el desarrollo de
instrumentos de sondeo, para conocer el comportamiento de los
habitos lectores en la poblacion y poder definir estrategias que
mitiguen cualquier dificultad en este sentido.

Uno de estos referentes, en cuanto a estudios sobre habitos de
lectura, es el presentado por Reynolds (1996). Dicho diagndstico
valor¢ las aptitudes de 9000 jovenes ingleses, en cuanto a la
tipologia de documentos que consultaban (libros, revistas y
periddicos, documentos digitales, etc...), como seleccionaban
dichos documentos, donde lo adquirian, sobre los autores o géneros
literarios favoritos y el lugar que ocupaba la lectura frente a otras
opciones de entretenimiento. Se ha de destacar que la encuesta
confeccionada para este estudio, elaborada por el UK’s National
Centre for Research in Children’s Literature (NCRCL, por sus
siglas en inglés), ha sido empleada por estudios similares en
varios paises.

Siguiendo los estudios para conocer los habitos de lectura,
desarrollados en Inglaterra, el realizado por la entidad DIJS
Research Limited comprendié una muestra de 1.500 residentes.

En el sondeo se evidencio como alrededor de la mitad sélo leen
una vez por semana y que un 45 % de los encuestados prefieren
la television o el video como opciones para el entretenimiento. De
igual manera, demostré como la lectura contribuye a la satisfaccion
de las personas y a su éxito en la vida profesional, de ahi la
importancia de implementar acciones de fomento de la lectura
para contribuir a la erradicacion de la pobreza y a la movilidad
social (Gleed, 2013).

Igual resulta de interés el estudio que realizé en el 2014, el Pew
Research Center, para conocer, entre los jovenes estadounidenses,
sus habitos de lectura y el uso de las bibliotecas. En éste, se
exploran, ademas, sus actitudes hacia las bibliotecas, la valoracion
de la influencia de la misma en la comunidad, el uso de las
tecnologias y el papel de la biblioteca en la era digital. La encuesta
fue aplicada a 6224 americanos, comprendidos entre los 16 y mas
de 30 anos de edad, via telefonica y en los idiomas espaiiol e inglés
(Zickuhr & Rainie, 2014). El Pew Research Center, condujo en el
2019, otra encuesta por via telefonica a 1,502 adultos, entre 18 y
50 afos en el Distrito de Columbia, donde se resalta que los libros
impresos siguen siendo el formato mas popular para la lectura, con
un 65% de adultos que dicen haber leido en este formato en el afio
anterior a la encuesta (Perrin, 2019).

En el ambito hispano, uno de los principales estudios sobre el tema
es el barometro Habitos de lectura y compra de libros. Estudio
que se realiza desde el afio 2000 por la Federacion de Gremios de
Editores de Espaiia (FGEE), de conjunto con la Direccion General
del Libro, Archivos y Bibliotecas del Ministerio de Cultura, y
donde se recopila informacioén de manera continua sobre aspectos
relativos a los habitos de lectura de la poblacion espafiola, ademas
valora el comportamiento en la compra de libros, la cantidad de
libros en los hogares, la lectura de otros medios, la asistencia a
bibliotecas, el uso de Internet y la preferencia por otros habitos
de ocio o entretenimiento. Después de una interrupcion de estos
estudios entre 2015 y 2016, se retoman nuevamente a partir de
2017. Latltima encuesta, la del 2018, es aplicada a una muestra de
alrededor de 5.004 personas, mayores de 14 afios, y contactados via
telefonica (Federacion de Gremios de Editores de Espaiia, 2019).

Al adentrarnos en el entorno cubano sobresale la investigacion
que, con caracter nacional, realizaron entre 2008 y 2009, un
grupo de investigadores del Instituto Cubano de Investigacion
Cultural “Juan Marinello” y el Centro de Estudios de Poblacion y
Desarrollo (Moras et. al, 2011), relativas a las practicas culturales
en la poblacidn joven, entre las que se incluyen la lectura y que
sirven como medio de comparacion, a partir de una media nacional,
de los datos obtenidos en el presente estudio. Otros estudios en el
contexto cubano (Travieso, Méndez, Ineraite, 2013 y Dominguez,
2015), se centran en el analisis tedrico sobre la formacion del
habito lector, las vias para estimular e incentivar la lectura y para
que se adquieran habilidades en la busqueda y procesamiento de
la informacion.

Se observa, de manera general, que los estudios de habitos de
lectura permiten valorar aspectos sociales, politicos, econdmicos,
psicoldgicos e historicos inherentes a los individuos en un
contexto determinado. Habitualmente estos sondeos son realizados
mediante encuestas a una muestra relativamente homogénea de la
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poblacion, resultando esta herramienta vital para conocer in situ la
problematica de la lectura. Se debe resalta, que los cuestionarios
a utilizar en el sondeo deben ser continuamente perfeccionadas y
atemperadas al desarrollo tecnologico y social, a fin de que sus
resultados sean validos para conocer el fendmeno en cuestion, sus
problematicas y conduzcan al disefio de soluciones, tendientes a
mejorar las précticas de lectura, que es la finalidad de la aplicacion
de estos procederes. El objetivo de esta investigacion es exponer
el comportamiento de los habitos de lectura en los jovenes de la
ciudad de Santa Clara, comparandolo con estudios similares en
otros paises para establecer los parametros que han de condicionar
el establecimiento de politicas y acciones que contribuyan a
convertir la lectura en una opcién de ocio y para el desarrollo
personal y social.

Materiales y Métodos

La investigacion que se presenta tiene un enfoque mixto,
predominando en ella los elementos cuantitativos. De igual manera
por las caracteristicas del objeto de estudio, el tipo de investigacion
es descriptiva. En este se analizan y evaltan, a partir de datos
obtenidos de forma directa de la realidad, los habitos de lectura
de los jovenes, se caracterizan, se identifican los puntos criticos
que afectan este proceso y se establecen los comportamientos de
las variables y se corroboran sus posibles relaciones.

La poblacion escogida para la investigacion estuvo compuesta por
los usuarios de la Biblioteca Provincial “Marti”, residentes en la
ciudad de Santa Clara y con una edad entre 15 y 35 afos. De este
universo poblacional, mediante un procedimiento probabilistico
estratificado, se selecciond una muestra de 1138 jovenes, la cual
resulta representativa para esbozar elementos generales sobre la
tematica objeto de estudio.

En el presente estudio se emplea como instrumento para la recogida
de informacion, el desarrollado por Pinto, Garcia y Manso (2014),
el cual se ajusta a los propositos de la misma. El instrumento en

cuestion, contiene de manera general indicadores relacionados con:

* Elementos demograficos, comprenden los relativos al sexo,
edad y ocupacion.

* Empleo del tiempo en diferentes opciones de ocio.

» Razones por las que se lee.

» Materias y géneros de lectura preferidos.

» Formas de adquisicion y acceso a los materiales para la lectura.

* Formatos y soportes del texto, se mide la frecuencia de
utilizacion de los mismos y sus preferencias a la hora de la
lectura.

+ Comportamiento ante Internet, fundamentalmente lo

concerniente a las herramientas sociales y las potencialidades
de estas para estimular la lectura y la escritura compartida.

La encuesta, del tipo semi-estructura (open-closed-ended) fue
aplicada entre los meses de septiembre de 2019 y diciembre de
2019, mediante el procedimiento PAPI (cara a cara + papel).

Resultados y Discusion

Si se quieren tomar decisiones para fomentar y consolidar los
habitos de lectura entre los jovenes es necesario reconocer cuales
son las variables que los condicionan, en este sentido el sondeo
aplicado a los usuarios jovenes de la Biblioteca Provincial
“Marti” dio como resultados los que seguidamente se analizan. La
representatividad, de la muestra, por rango de edad se comportd
de la siguiente manera: el 42 % entre 21 y 25 aflos de edad, un 26
% entre los 15y 20, el 19 % de 26 a 30 y el 15 % correspondid
a jovenes entre 31 y 35, considerandose una muestra homogénea
a partir de que las intenciones de la investigacion era recabar
informacion sobre habitos de lectura en la poblaciéon joven,
mayoritariamente estudiantes, que representan el porciento
mayor de usuarios que actualmente visitan la biblioteca, segtin las
estadisticas propias de la misma.

En cuanto a género, la muestra estuvo representada, en ambos
sexos, en porcientos cercanos a la mitad de la poblacion estudiada
por cada uno de los rangos de edad, elemento que puede apreciarse
en lafigura 1. Con respecto a la ocupacion, el 31 % son estudiantes,
de ellos 236 usuarios del nivel medio y 113 son universitarios,
las otras tres categorias de ocupacion concebidas: profesores,
investigadores y profesionales se comportaron en un 23 % de
representatividad respectivamente (Fig. 1).
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Figura 1. Composicion de la muestra segun rango de edad y género
Fuente: elaboracion propia

Al analizar las practicas diarias de entretenimiento se observa como
un 94 % (n=1073) de jévenes emplean los juegos de computadora,
entre una hora diaria y mas tiempo, como alternativa para pasar
su tiempo libre, seguido del video con un 86 % (n=981) y la
television que acapara, en igual rango de tiempo, a un 75 % (n=
857) de los jovenes encuestados. Por el contrario, la lectura solo
un 58 % (n=671) de jovenes, en igual intervalo (entre 1 h y mas
tiempo), dedican espacio a esta actividad, en contra de 42 % que
dedican menos de 30 minutos a la misma, observando de manera
general que es al acto de leer al que menos tiempo se le dedica del
conjunto de actividades presentadas (Fig. 2).
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Figura 2. Frecuencia de prdcticas diarias de entretenimiento
Fuente: elaboracion propia

Segun muestra la encuesta, un 49 % (n= 556) dicen leer con
frecuencia para mantenerse informados. Resulta también destacable
del analisis de los datos arrojados en este aspecto, como un 31 %
(n=354) lo hacen por razones de estudio con una frecuencia alta
y en igual sentido, otro 29 % (n=330) también realiza del mismo
modo la lectura por razones de trabajo y en similar proporcion
por curiosidad.

En cuanto a la lectura por entretenimiento se debe sefialar que un
considerable porciento, el 49 (n= 558) de los jovenes abordados
manifiestan que nunca o casi nunca emplean la lectura en este
sentido.

Por su parte se destaca como género literario preferido la ficcion
(novelas, cuento, poesia, policiacos) con un 45 % (n= 508) de
jovenes interesados en este tipo de literatura, le siguen los temas
académicos y/o de estudios con un 32 % (n=371) y un 14 %
(n=160) se sienten atraidos por otros géneros (fundamentalmente
notas de prensa, curiosidades, articulos de revistas, etc....). Lano
ficcion (testimonios, biografia, historia) resultan los temas menos
predilectos, solo marcados por un 9 % (n=99) de los participantes
en el estudio.

Al valorar la frecuencia de utilizacion por tipologia documental
se observa la prevalencia del empleo de audiovisuales con una
frecuencia entre alta y muy alta, en un 69 % (n= 791) del total de
participantes, con idéntica asiduidad se sitia en segundo lugar los
documentos electronicos, con un 64 % (n= 735), seguidos de los
medios de prensa o revista en general, que son requeridos por el
58 % (n=668), aunque se avista que este tipo de documentos ocupa
el primer puesto en cuanto a una frecuencia alta. Del resto de los
documentos que se consultan se destacan los libros en papel, con
51 % (n= 583) entre una frecuencia alta y muy alta y los libros
electronicos requeridos por el 47 % (n=536) en similar rango de
tiempo.

La prevalencia del gusto por los audiovisuales corrobora la
alta incidencia de utilizar el video como uno de los medios
fundamentales de entretenimiento, como se observo al principio
del estudio. En contraposicion la baja utilizacion de los audiolibros,
responde en gran medida al desconocimiento de la existencia
de este tipo de documentos, la gran mayoria de los encuestados
lo descubrieron a raiz de la aplicaciéon de este instrumento,
manifestando su interés por conocer mas sobre el mismo.

Un elemento interesante es como a pesar del predominio del uso
de medios tecnoldgicos por parte de los encuestados, quienes
en un alto porciento emplean la computadora como una opcion
para el entretenimiento, segin se valoro con anterioridad, para la
lectura utilizan y prefieren con frecuencia el papel, aunque con
un reducido margen del 5 % en comparacion con los que emplean
la computadora para estos fines. Resulta interesante conocer que
un 17 % (n=203) de los jovenes participantes en el pesquisaje se
sienten atraidos por emplear sus dispositivos moviles como soporte
para la lectura (Fig. 3).
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Figura 3. Tipo de soporte para la lectura por frecuencia de uso y preferencia
Fuente: elaboracion propia

Las formas basicas mas empleadas para la adquisicion de la
generalidad de las fuentes documentales presentadas en el estudio
son: el préstamo de amigos o familiares (n= 1123), la descarga
desde Internet (n= 1035) y por ultimo el préstamo bibliotecario
(n=1025).

Particularizando en las fuentes mas adquiridas, se tiene que
como via para obtener libros se desataca la compra (n=355) y el
préstamo de amigos o familiares (n=225), con relacion a los libros
electronicos predominan como formas: la descarga desde Internet
(n=363), el préstamo de amigos (n=213) y la adquisicion a través
de los servicios de la biblioteca (n=271). Otra fuente documental
de importancia, los audiovisuales por lo general son proveidos a
través del préstamo por amigos o familiares (n=236) o mediante
su compra (n= 190) (Fig. 4).

Hosuclo obtenerlo _
B Apdidwisuabpd

Descarga Internet (videos, peliculas)

u Multimedia (imdgenes. +

Regala tenta)

Préstamo ® Audiolibros

amigos, familia

B Librosy Documentos
electronicos

Préstamo bibliotecario

Compra B Libros impresos

=
: Y
:
:
:
5

Figura 4. Formas de adquisicion de los diferentes soportes de lectura
Fuente: elaboracion propia
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De igual manera, en el estudio, se manifiesta que la principal
referencia para conocer de la existencia de un libro es el consejo
de amigos o familiares, con un 39 % (n= 236) de menciones,
mientras que la influencia de la TV es aludida por un 17 % (n=
204) y en 16 % (n=191) se sienten influenciados por las acciones
de promocion que realiza la biblioteca. Del resto de los canales
de comunicacion se debe destacar la prevalencia de un 11 % (n=
175) que han conocido de le existencia de un libro por medio de
las redes sociales.

El 52 % de la poblacion encuestada (n= 591) refiere haber
considerado la posibilidad de recibir ayuda, asesoria o sugerencias
por parte de la biblioteca como una opcién para motivarse a leer.
Ahora bien, de modo general un 34 % (n=385) de los encuestados
manifiestan su preferencia por la participaciéon en un Club de
Lectura, como el tipo de ayuda que la biblioteca puede ofrecerles
para motivarse a leer, seguido como segunda opcion la sugerencia
del bibliotecario, 26 % (n=299), las guias de Lectura, 25 % (n=
289) y solo un 15% (n=165) reclaman la consulta al bibliotecario
para ampliar sobre el tema.

Al hacer referencia a los canales de comunicacion preferidos por
los jovenes como mecanismo para que la biblioteca promocione sus
colecciones, la television mantiene la prevalencia (22 %), seguida
por los sitios de redes sociales (21 %). Aunque de modo general,
se puede aseverar, que todas las opciones presentadas mantienen
un balance de preferencia bastante cercano unas de otras, entre uno
y tres porcientos de diferencia solamente (Fig. 5).
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Figura 5. Canales de Comunicacion preferidos para el fomento del habito
de lectura

Fuente: elaboracion propia

Si la biblioteca a partir del alto por ciento de usuarios que
manifiestan su preferencia por la participaciéon en un Club de
Lectura, decidird implementarlo de manera virtual, debera observar
que como opciones basicas estos: en un 98 % (n= 1116) prefiere
solo leer los comentarios de otros miembros del club, un 92 %
(n=1048) reclama poder descargar la version en video del libro,
el 89.8 % (n=1022) dice que valoraria los libros por sistema de
puntos y un 89 % (n=1021) quisiera poder establecer contacto con
otros lectores miembros del club. En la tabla 1 se puede observar
el comportamiento del resto de las variables.

A pesar de predominar aun una cultura tradicional de emplear
los textos impresos como via para acercarse a la lectura como
opcion general, particularizando en los textos docentes, un 53 %

(n=598) plantean de suma importancia el poder disponer de estos
en soporte digital, otro grupo de encuestados, el 32 % (n= 369),
reconocen este elemento como algo importante y solo 15% no lo
considera relevante.

Tabla 1. Opciones que realizaria el usuario de pertenecer aun Club de Lectura
Virtual
Fuente: elaboracion propia

Acciones Usuarios
Comentar un libro leido 962
Sugerir lecturas a otros miembros 841
Valorar mediante sistema de puntos, el libro leido 1022
Solamente leer los comentarios 1116
Charlar con el autor del libro 942
Comunicarme personalmente con otros miembros 1021
del club
Descargar la version del libro en Audiolibro 918
formato: Electrénico 737
Pelicula / 1048
Video
Poder solicitar en la biblioteca el libro en soporte 948
papel

La descarga del texto a la computadora es la opcion preferida
para la lectura de un documento digital, por el 42 % (n=481) de
los jovenes participantes en el sondeo, seguida por la impresion
del mismo, en un 24 % (n=279). La opcion menos preferida es la
lectura en linea, sefialada solamente por el 12 % (n= 141) de los
inquiridos (Fig. 6).
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Figura 6. Opciones empleadas con frecuencia para leer un documento digital
Fuente: elaboracion propia

Destaca como forma de lectura clasica, la de leer de forma
fragmentada, saltdindose parrafos, conun 51 % (n=583) de jovenes
que la realizan de esa forma, corroborando lo planteado por Cerrillo
y Senis (2005) al respecto. Otro importante grupo, el 33 % (n=
377) lo hace siguiendo los hipervinculos y un reducido numero,
el 15 % (n=178), se lee la obra completamente.

Otro elemento que se considero fue la pertenencia a alguna red
social (Facebook, Twitter, otras...), resultando que el 43 % (n=
497) del universo de usuarios no se encuentra inscrito en ninguno
de los sitios existentes en este sentido. No obstante, un considerable
grupo, el 32 % (n=373), posee un petfil en la red social Facebook,
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la de mayor utilizacion a nivel mundial. También se ha destacar
como un 17 % (n= 201) manifiesta que estan inscritos en La
Tendedera, un proyecto de red social cubano liderado por los
Joven Club de Computacion y Electronica, y cuya dificultad mayor
reside en que aln es un sitio no accesible desde la red nacional,
lo que puede dificultar la pertenencia de una institucion, como la
biblioteca, en dicha red a la hora de implementar acciones en la
misma.

Por ultimo, al indagar por la participacion activa en Internet a
través de emplear esta herramienta para formular preguntas,
comentar, charlar o sugerir a otros usuarios, el 37 % (n= 418)
manifiesta que lo hace con mucha frecuencia, un 19 % (n= 218)
lo realiza frecuentemente y de vez en cuando, un 17 % (n= 197).
Sin embargo, un 26 % (n=305) nunca o casi nunca realizan alguna
de las acciones esbozadas anteriormente.

Como se muestra en los resultados anteriores y de manera general,
se pueden inferir, que los medios audiovisuales y la prensa son
por antonomasia los tipos de documentos mas consultados por
los jovenes.

Por su parte, en cuanto a los habitos de lectura, aunque prevalece
como género literario la ficcion (novelas, cuentos., etc....) los
encuestados, suelen ser mas propensos a leer fundamentalmente
para mantenerse informados de los acontecimientos actuales y por
razones de estudio o trabajo, que como opcion de ocio. De ahi que
también la lectura de temas académicos y de la prensa y revistas en
general, acapara la atencion de un grupo mayoritario de jovenes.

En general, los lectores participantes en el estudio, descubren y
se procuran los documentos de interés, basicamente mediante
la familia, amigos y compafieros o mediante la descarga desde
Internet, mas que por las recomendaciones que la biblioteca puede
hacerles o proveerles. Aunque un gran numero de estos reconoce
que la biblioteca, si implementase un Club de Lectura, podria
ayudarlos en este sentido.

Resaltan como medios de comunicacion preferidos, como canales
para la difusion de informacion relativa a los libros, la television
y los sitios de redes sociales. Dada la posibilidad, de ambas vias,
de llegar a un gran niimero de personas debe procurarse su empleo
en el desarrollo de acciones para fomentar el habito de lectura.

Finalmente, reconociendo el valor que tiene para las nuevas
generaciones la lectura de forma fragmentada y su interés
por participar de forma activa en sitios sociales, mediante la
formulacion de preguntas, comentarios, charlando o sugiriendo, se
ha de considerar ofrecer acciones de fomento de la lectura que tenga
presente el conjunto de elementos identificados anteriormente.

Se puede inferir, que los comportamientos observados en los
jovenes residentes en la ciudad de Santa Clara y descritos en este
estudio, son similares a los detectados en investigaciones de paises,
como: Espaia, Inglaterra y Estados Unidos (Federacion de Gremios
de Editores de Espafia, 2019.; Salvador Olivan y Agustin Lacruz,
2015; Gleed, 2013; Zickuhr & Rainie, 2014). En este sentido, por
ejemplo, en Inglaterra el 45 % de la poblacion encuestada prefieren

como medios de entretenimiento la television y el video, un 76 %
muestran interés por el libro impreso y el 58 % adquieren los libros
mediante la recomendacion de amigos y familiares.

Por su parte, entre los jévenes norteamericanos, se da el fenomeno
de la lectura por razones de estudio, como elemento fundamental
que induce al incremento de los lectores. También aparece un
grupo representativo, el 73 %, que prefieren los libros impresos,
la television y el video acapara la preferencia del 71 % y la visita a
redes sociales es practica habitual para el 90 % de los encuestados.

En el caso de Espafia, entre las razones por la que se lee, sobresalen
por motivos de estudio y trabajo, entre los materiales de lectura
preferidos se encuentran la webs, blogs y foros online. Asimismo,
se observa que una de las principales vias de acceso a los libros es
mediante regalos y por ultimo existe similitud en el uso de internet,
este generalmente es aprovechado para la busqueda de informacion
y el acceso a redes sociales.

Es asi como la investigacion demuestra el vinculo “significativo”
entre los habitos de lectura en contextos diferentes, fendmeno
que puede estar asociado al impacto de la globalizacion en el
sector cultural y la influencia de las tecnologias y los medios de
comunicacion, dando lugar a que se adquieren nuevos habitos de
comunicacion, informacién y hasta de entretenimiento, elemento
que debe tomarse como el punto clave para el desarrollo de
estrategias o acciones en el camino para el fomento de habitos de
lectura en los jovenes, como una opcion para el ocio.

Igualmente se corrobora la existencia de cierta falta de habito lector
entre los jovenes, elemento que puede convertirse en un factor
que les impida un mejor desenvolvimiento tanto en lo profesional
como en lo social. De ahi que las politicas han de centrarse en
corregir esta deficiencia y procurar la adquisicion de habilidades
de comprension lectora y del habito de lectura para evitar el
empobrecimiento y la exclusion.

Conclusiones

Se evidencia, la necesidad de reconocer los elementos que
caracterizan al actual usuario de las bibliotecas y centros de
informacion, con la finalidad de mejorar, potenciar y ampliar
las actividades de fomento del habito de lectura que en estas
instituciones se realizan. Ademas, se ha de valorar las tendencias
actuales en el comportamiento de los lectores, promovida por la
asimilacion de nuevos dispositivos electronicos, la supremacia
de una cultura mas visual que textual y la variedad de opciones
donde pasar el tiempo libre y ratos de ocio, elementos todos que
constituyen un reto para el trabajo de fomento de la lectura desde
la biblioteca.

Al valorar las tendencias en el comportamiento de los usuarios y
sus habitos, en los jovenes residentes en la ciudad de Santa Clara,
se corrobora la similitud de estos con los descritos en estudios
desarrollados en otros paises, fundamentalmente vinculados al
uso prolifero de las tecnologias y en sus habitos de comunicacion
y de entretenimiento, elementos que resultan claves a la hora de
implementar un conjunto de acciones para el fomento de habitos
de lectura.
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